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おすすめ度：★★★★★

パブファンセルフアワード2024最終審査にノミネートされた事で
あらためて、ふうか色々物語1を読み返して見る事が出来ました。
この作品は、ふうかちゃんを知っていると、その生い立ちや今を知っている
あたしには、その思いや願い、ふうかちゃんの優しさや心の強さが伝わって来ます。
お病院での入院生活での寂しさや、お母様への思い、ぺんちゃんと言った
登場キャラクターは、ふうかちゃんの分身で重ね合わせられている事も伝わって来ます。
同世代の子供達とも遊びたい気持ち、お外にも遊びに出かけたい気持ち
海に遊びに行ってみたい気持ち、お病気への不安な気持ち
大丈夫よ、もういじめっ子も居ないからふうかちゃんもエーテルちゃんも、ぺんちゃんも皆必要な子よ
色々な気持ちが伝わって来ます。
今まで読んだ、どんな絵本よりも、ふうかちゃんの思いが伝わって来ます。
紙の絵本もKindle電子書籍も全部買って持っています。
どんな思いで、この絵をんを描いたのかと思うと涙が出て来ます。
ふうかちゃんの様に、ひとりひとりが互いを思いやり
優しい気持ちで包み込めば、温かい気持ちが心が芽生え
宇宙にも世界にも平和が訪れるかも知れませんね。
悪を生むのはひとりひとりの心だから。
ふうかちゃんの今の優しい心を大事にして元気な大人に育ちます様に。
毎日少しずつでも良いから食事が食べられる様になって
体力が付き病が癒されます様に。
生きて願いが叶えられます様に。
全地に神の御国が来ます様に。
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★★★

ふうか色々物語は、心臓病を抱える少女ふうかちゃんの
心情を描いた感動的な絵本でした。
ふうかちゃんは病気のために友達と遊ぶことが出来ず、
絵本の中の友達と想像の中で遊ぶ事で心を癒やしている
様です。また、病床であるにも関わらず自らパソコンを
学び、Vtuverとして活動する姿は彼女の強さを示していま
す。
登場するキャラクターは、ふうかちゃんの思いを代弁す
る存在として読者に深く響きます。
この絵本は健康に当たり前に生きて行ける事の大切さを
教えてくれると同時に、若いながらも重い病気と向き合
う子供たちの姿に対する理解を促します。

この感動的な物語りを通じて、ふうかちゃんの心の強さ
と愛情に共感し多くの子供たちに、その思いが伝わる事
を願います。
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★★★

ふうかちゃんはとても優しくて強い女の子です。
そしてふうかちゃんは心臓病のために何度も命を落とし
そうになります。
優しい宇宙人のわがちゃと出会い、宇宙を支配しようと
する悪に立ち向かうために宇宙へと冒険します。

著者であるふうかさんは１７歳で、心臓病を抱え今も入
院生活をしながら執筆に挑戦した作品です。可愛いイラ
ストとともに、紡がれるふうかさんの言葉は優しい思い
と強い信念が込められています。幅広い世代に届いてほ
しい物語です。

入院生活をしながら、ふうかちゃんに思いを込めて一緒
に冒険しているのでしょう。
パソコンを独学で学び、Ｖtuberとしても活躍していると
いうことでそちらも一部拝見しました。夢を諦めずに挑
戦するふうかさんの姿がそこにありました。Twitterで書
かれていた一月の地震の被災地に寄せる思いには涙が出
ました。
今も病気と闘うふうかさん。ふうかちゃんを通して届け
てくれる物語を楽しみに待っています。
（レビュアー） 



おすすめ度：★★★★★

優しい気持ちになりました。悪を悪のままでなく、勇気で乗
り越える。悪って弱虫の言い訳です。笑顔が尊い。素敵です。
ふうかちゃんが元気になりますように祈ってます。絵がすご
く可愛いかったです。自分でパソコンを勉強して、本当にす
ごいです。
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★★★

かわいい絵と悪(病い)に立ち向かう姿に心打たれました。こ
の物語は、人々に優しさと勇気を伝える素晴らしいメッセー
ジを持っていると思います。困難な状況でも立ち向かい、希
望を持ち続けることの大切さを思い出させてくれます。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★★★

とても可愛らしい挿絵でページをめくるのが楽しかったです。
著者の方も闘病生活を送る中、このような元気が出るような
作品を頑張って書いている事に感動しました。作品の中のふ
うかちゃんも現実のふうかちゃんも笑顔いっぱいで過ごして
欲しいです。また新しい作品を楽しみにしています。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★★★

心臓病を抱えていて、辛い日々が多い作者。それでも、前向
きに生きることを決めたとのこと。

そんな作者の想いを感じられる作品。
「つらい思いを悪にして、人を傷つけてダメなんだよ」
作者の背景を知った上で、このフレーズを読むと、感慨深い
ものがありました。
お子様にはもちろん、大人にも読んでもらいたい絵本です。
（レビュアー） 



おすすめ度：★★★★★

純粋な物語
感動しました 心が温まります
子供から大人まで楽しめる作品です
第2巻もあるそうなので読んでみたいと思います
これからも純粋な物語を作ってほしいと思っています
寂しさから優しさまで人間の気持ちが現れています
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★★★

17歳の女の子らしいポップな絵柄ですが、底知れぬパワーを
感じられる物語です。
作中のふうかちゃんが何度でも病気に立ち向かう様子は、闘
病の傍らでこれだけの作品を仕上げたふうかさんの強さその
もので、読む人を勇気づけてくれます。綺麗な色遣いの絵と
可愛い文字に癒されました。
（図書館関係者） 

おすすめ度：★★★★★

ふうかちゃんが自分がどんなに辛くても、前向きな心を失わ
ないで、目的に向かって挑戦していく姿に心打たれました。
傍で見守るのも辛かっただろうと。ふうかちゃんは傍にいて
くれる人がいたから頑張れたんだろうなと思いました。
支えてくれる人の愛がふうかちゃんの愛に変わり、周りを
救っていったんだと思います。
素敵な作品を読ませて頂きありがとうございます。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★★★

絵本でありながらマンガやアニメ表現と融合していて簡素で華や
かです。ふうかちゃんの明るく楽しい表情が場面が変わっても、
その先で溶け込んでいる。
さながら桃太郎や浦島太郎のように、さりげなく強い意志で進む
ストーリー。流れがわかっているからこそ、楽しそうできれいな
絵と自然な書体の字にも癒される。
Vtuberとしての活動を応援したり、こういう気持ちで生きると
思っている物語を発信して、読者との思いの交流をするのに、絵
本という媒体もいいものだなと感じさせられます。
（図書館関係者） 



おすすめ度：★★★★★

ふうかちゃんのたくさんの感情が詰まった絵本は、強さや弱さ、
嬉しさと悲しみが溢れんばかりです。
ふうかちゃんは仲間と一緒に宇宙に行くことになり、悪と対峙し
ますが、「悪の生むのはひとりひとりの心だからです」という言
葉が胸に響き、同時に心の弱さが悪にもつながっていくのかなと
思いました。
入院生活でパソコンの勉強と絵本の執筆をされたとのこと、魂を
込めた挑戦は私たちのこころにしっかり届いています！
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★★★

ふうか色々物語は、著者ふうかさんがこれまでに経験してきたこ
とをもとに描かれた物語。ふうかさんがみんなに優しくなれる理
由(わけ)が、この絵本にぎゅっと詰まっていると思います。
お子様はもちろん、様々な経験を積み重ねてきた大人の方に是非
読んでいただきたい一冊です。
読み終えたとき、胸の中にあたたかく響くものがあるはずです。
ふうかさんは今現在も大きな「悪」と闘っている最中ですが、無
事に還ってくると信じて、みんなと待っています。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★★

病気もいじめも戦争も悪の仕業。
ふうかちゃんは悪を倒すために、宇宙を旅します。
旅の途中でお友達も増えて、共に悪に立ち向かう。
どうやって悪を倒すのか？
それは、心の美しいふうかちゃんならではの方法でした。
イラストの色使いが、とてもきれいな本。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★★★

置かれた状況で精一杯咲いているひまわりのように
心に希望を与えてくれる素敵な絵本です。
当たり前過ぎて忘れてしまいがちの優しさとか
愛とか自分を信じる強さをふうか色々物語を読んで
再確認出来ました。大切な人とシェアして欲しい1冊です。
（レビュアー） 



おすすめ度：★★★★

重い心臓病を患い闘病生活を続けながらもVtuberとして活
躍し、一方で絵本を制作し、発表する。

道具や場所は整ってきていても、実際にトライにまで至
るかどうかにはけっこうなハードルがある。

しかしこの作者はそこを頑張って超え、すでに３冊の著
作まである。そのチャレンジには喝采しかない。
まさに「今時の生き方」、心より応援したい。

絵本の仕上がりとしては、まだまだ改善、改良の余地は
あるものの、伸びしろは感じる。描きたいテーマに対し
て芯のあるアプローチをしているので好感が持てる。
このシリーズ、続刊を期待したい。
（メディア関係者） 
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おすすめ度：★★★★

命にはおわりがあります。
ただ、人によりその長さはまちまちです。
ふうかちゃんの命は、今、病気。
でも、病気に体がおかされたとしても、ふうかちゃんの
こころは、病気じゃありません。
本当の強さは優しさからできているのです。強い体でも、
優しい気持ちのない人の心は、病気です。
体が弱くても、悪と戦うことができるのです。
戦うのは、勝つためではありません。
相手の心を、明るく、元気で、やさしいものに変えたい
からです。
ふうかちゃんの、武器は「笑顔」です。
笑顔はみんなを笑顔にできる、ものすごい価値のある武
器です。
この物語は、決して夢物語ではないのです。
本当の世界、現実の世界にこそ、力を持った物語です。
読む人の心を、ふうかちゃんと同じひまわりに変えてし
まう物語です。
ありがとうございました。
（書店関係者） 



おすすめ度：★★★★

絵が可愛く、心が暖かくなるいい作品でした。
最初の急なワガチャなどのキャラクターの登場に多少戸惑っ
てしまったので、キャラクの紹介を最後ではなく本の最初に
持ってくるとよりスムーズに作品を読むことが出来るとは思
います！
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★★

どのイラストも色彩が綺麗で、キャラクターがみんな可愛く
読んでいて楽しかった。
短いストーリーにしっかり起承転結が書かれていて、話も面
白かった。
キャラクター紹介は始めのページにあったほうが分かりやす
かったかも。
（書店関係者） 

おすすめ度：★★★★

そう、負の感情は誰の心にも存在する。
負を悪にするのは人間の弱さであったり寂しさであったり。
自分の心の悪と闘い、側で見守ってくれるわがちゃのような
存在がいれば、ふうかさんのように世界は優しさで溢れるん
じゃないかな。
自身の闘病中の中で、強さと優しさと明るさを忘れないふう
かさんｓの作品に勇気を貰えました。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★★

とてもとても優しいお話です。ふうかちゃんの優しい心に触
れて、私も優しい気持ちになりました。
やっぱり愛や優しさは周りに伝わり、広がっていくのだなぁ
と心が温かくなりました。
イラストも素敵な色合いで、ほっこりします。
日々、忙しくてストレスや不満を抱えてしまいますが、この
お話を読むと心が落ち着いて、周りへの感謝の気持ちで笑顔
になれます。素敵な話をありがとうございました！
（レビュアー） 



おすすめ度：★★★★

絵柄がとても可愛らしい絵本でした。
私は人の文字を見るのが好きなのですが、とても見やすく綺
麗な文字で、丁寧に書かれた文章だと思いました。
病気の最中にvtuberとして活躍されていてさらに言って絵本
の執筆もされていて、今を一生懸命生きている女の子なんだ
なあと思いました。是非これからも身体に気をつけて生き生
きと生きてほしいなと思いました。
絵本の内容から、とても綺麗な心の持ち主なんだろうなと思
いました。（教育関係者） 
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おすすめ度：★★★

ふうかちゃんというキャラクターがかわいい。
物語風だけど、どっちかというとイラスト集に近いのかなと
いったかんじ。
Xで反響があったとの紹介文があったので、実際に見てみた。
等身大の10代の子のつぶやきがあった。
（図書館関係者） 

おすすめ度：★★★

とても可愛らしいキャラクターと絵ですね。本の中のふうか
ちゃんは病気と闘いながら悪とも戦うとっても勇敢な女の子
です。著者のふうかちゃんも優しく勇敢な女の子なのだろう
と思いました。ふうかちゃんが病気という名の悪にもいつか
完全に打ち勝つ日がくると思います。応援しています。
（書店関係者） 

おすすめ度：★★★

作者さんは持病をお持ちと内容物紹介で読みました。きっと
日々大変なことも多いでしょうに、Vtuberで、しかも本も書
くってすごすぎる！すごいバイタリティーですね。お話もと
てもやさしいお話。絵がとにかくかわいくて、好きです。?
ということは、?があるのでしょうか？次回作を楽しみにし
てます。
（書店関係者） 



おすすめ度：★★★

作者のふうかさんは17歳。高校生が描く絵本に興味を惹かれ
たのだが、心臓病を抱えて入院生活を送っているというから
驚いた。なんと、5年前から生死の境をさまよっているとの
こと。5年前…たった12歳でと思うと子を持つ母親として切
ない気持ちになる。そんなふうかさんが描く絵本の世界は
『悪』によって悲しい思いをしている人を暖かく励ましてく
れる。そしてラストで悪を倒すのではなく優しく接する。病
気で身体が思うようにならない状態であっても心を大切にし
ているのが伝わる作品だった。
（レビュアー） 
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おすすめ度：★★★

可愛らしいイラストと不思議な世界観に惹きつけられた。
ふうかちゃんは、心臓病と闘いながらも、夢の中では自由に
走ったり飛んだり遊んだり。
体が辛くて弱気になったときに、夢の中でお母さんに抱きし
めてもらう場面は目頭が熱くなった。
闘病している子どもたちへのエールになる本だと感じた。
（レビュアー） 

おすすめ度：★★★

絵柄が可愛い。自身の病気のみならず、いじめや戦争なども
広く「悪」として捉えて、立ち向かう決意が良い。悪が改心
するのがアッサリしていて、少し物足りない気もする。
ペンちゃんのエピソードが辛い。悲しいことにそういう現実
に直面している子もいるだろう。この作品を紡ぐことで作者
さん自身の励みになることを願います。
（図書館関係者） 

おすすめ度：★★★

可愛いイラストが丁寧に描かれていてとてもよかった。内容
も分かりやすいが、若干まとまりがなくて「どうしてそう
なった？」と思うところもあったけれど、そこは１とついて
いるから続きではっきりするのだろうか。心臓の病気である
ことの辛さは当人にしかわからないことだと思うが、せっか
くこれだけ描けるのだから病気に負けることなく続けて欲し
い。がんばれ。
（書店関係者） 
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